
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

ひじき炊き込み御飯 御飯 なすとひき肉のカレー 二色おはぎ
南瓜のそぼろあんかけ

二色おはぎ
赤魚の煮付け 肉じゃが トマトと玉子の炒め物 さつまいもの炊き合わせ 鶏と大根の煮物
中華風酢の物 春雨サラダ キャベツの胡麻和え きゅうりの酢の物 キャベツの酢味噌和え
漬物 漬物 漬物 漬物 漬物
吸い物 お味噌汁 吸い物 吸い物 吸い物
デザート：牛乳寒天 デザート：黄桃缶 デザート：みかん缶 デザート；パイン缶 デザート：黄桃缶

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日
御飯
肉じゃが
春雨サラダ
漬物
お味噌汁
デザート：白桃缶

御飯
オムレツ
切干大根の煮物
漬物
お味噌汁
デザート：黄桃缶

牛丼
茄子の煮物
春雨サラダ
漬物
お味噌汁
デザート：みかん缶

焼き豚チャーハン
赤魚の煮付け
きゅうりの酢の物
漬物
吸い物
デザート：白桃缶

✿敬老の日お祝い御膳

赤飯
海老フライ
茶碗蒸し・酢の物
吸い物
デザート：黄桃缶

✿敬老の日お祝い御膳

山菜炊き込みおこわ
とんかつ
茶碗蒸し・酢の物
吸い物
デザート：白桃缶

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日
✿敬老の日お祝い御膳

赤飯
天ぷら盛り合わせ
茶碗蒸し・酢の物
吸い物
デザート：黄桃缶

✿敬老の日お祝い御膳

山菜炊き込みおこわ
アジフライ
茶碗蒸し・酢の物
吸い物
デザート：白桃缶

✿敬老の日お祝い御膳

赤飯
海老フライ
茶碗蒸し・酢の物
吸い物
デザート：黄桃缶

✿敬老の日お祝い御膳

山菜炊き込みおこわ
アジフライ
茶碗蒸し・酢の物
吸い物
デザート：白桃缶

なすとひき肉のカレー
トマトと玉子の炒め物
キャベツの胡麻和え
漬物
吸い物
デザート：牛乳寒天

ゆかり御飯
オムレツ
切干大根の煮物
漬物
お味噌汁
デザート：パイン缶

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日
二色おはぎ
鶏と大根の煮物
キャベツの酢味噌和え
漬物
吸い物
デザート：白桃缶

二色おはぎ
南瓜のそぼろあんかけ
きゅうりの酢の物
漬物
吸い物
デザート：みかん缶

二色おはぎ
さつまいもの炊き合わせ
切干大根の酢の物
漬物
吸い物
デザート：黄桃缶

御飯
鶏の照り焼き
小松菜の中華サラダ
漬物
お味噌汁
デザート：白桃缶

牛丼
茄子の煮物
春雨サラダ
漬物
お味噌汁
デザート：みかん缶

ひじき炊き込み御飯
赤魚の煮付け
中華風酢の物
漬物
吸い物
デザート：牛乳寒天

３０日

　　　　引き続き、感染防止対策にご協力をよろしくお願いします😊

★溝口ﾃﾞｲサービス献立表★　【令和６年９月２日～９月３０日】

二色おはぎ
南瓜のそぼろあんかけ
きゅうりの酢の物
漬物
吸い物
デザート：みかん缶

      　　　献立表９月号です。まだまだ残暑が厳しく夏の疲れが出やすい時期です。

　　　　夏バテや熱中症を防ぐには食生活が重要です。バランスの良い食事と休養を

　　　　しっかりとって元気に過ごせるようにしましょう。

御飯
鶏の照り焼き
小松菜の中華サラダ
漬物
お味噌汁
デザート：黄桃缶


