
◎総合事業対象者・要支援の方
要介護度等

384円/回

1,672円/月

395円/回

3,428円/月

72円/月

144円/月

225円/月

150円/回

◎要介護の方

要介護1 368円 386円 567円 581円 655円

要介護2 421円 442円 670円 686円 773円

要介護3 477円 500円 773円 792円 896円

要介護4 530円 557円 876円 897円 1,018円

要介護5 585円 614円 979円 1,003円 1,142円

※食事代（おやつ代含む）に係る費用　700円（１回）

介護職員等ベースアップ等支援加算
介護保険給付対象サービス自己負担月額の
1.1％

（単位：回）

利用時間/日 3～4時間 4～5時間 5～6時間

事業対象者・要支援１、２

介護職員処遇改善加算（Ⅰ）

事業対象者・要支援１、２

介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 介護保険給付対象サービス自己負担月額の
5.9％

介護保険給付対象サービス自己負担額の
5.9％

介護職員等ベースアップ等支援加算

事業対象者・要支援１、２
介護保険給付対象サービス自己負担額の
1.1％

事業対象者・要支援２

運動器機能向上加算

事業対象者・要支援１、２

口腔器機能向上加算

個別機能訓練加算（Ⅰ）ロ 56円/日

口腔機能向上加算（Ⅰ） 150円/回

利用負担額（目安） 令和５年度版

基本サービス
・事業対象者
・要支援1

週１回程度の利用（４回まで）

一月の中で４回を超える場合

・事業対象者
・要支援2

週１回程度の利用（８回まで）

一月の中で８回を超える場合

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）

事業対象者・要支援１

6～7時間 7～8時間

入浴介助加算 40円/回

サービス提供体制強化加算（Ⅰ） 18円/日

【伯耆町社会福祉協議会】
１．私たちは、 社会の中の全ての者が、当たり前の生活を送り同等の権利を享受できる社会を 目指します。

２．私たちは、仕事に対して正しく向き合い、誠意をもって責任を果たすことにより、明るく住みよい町づくりに努力します。

３．私たちは、常に地域社会と社会環境に眼を向け、広い視野と柔軟な対応を視につけ、質の高い業務の遂行に努力しま

す。

【溝口通所介護事業所】

利用者様が、心豊かに過せる生活環境と、適切なサービスを提供することを方針とします。

伯耆町・南部町・日吉津村・米子市

《営  業  日》 月曜日～土曜日（祝祭日営業） ※年始三日間休業

《営業時間》 ８：３０～１７：１５

理念･基本方針

営 業 案 内

サービス提供地域

地 図

事 業 所 名 ）  伯耆町社会福祉協議会     溝口通所介護事業所（溝口デイサービスセンター）

事業所番号） ３１７１５００６２６

サービス名 ）・通所介護 ・介護予防通所介護

住     所） ６８９－４２０１ 伯耆町溝口２８１－２ （溝口福祉センター内）

電 話 番 号 ）   電   話）０８５９－６３－０６６６ 

ﾌｧｯｸｽ）０８５９－６３－０６６０

 《個人情報保護に関する方針》

   個人情報が個人の人格尊重の理念のもとに慎重に取り扱われるものであることに鑑み、伯耆町社会

福祉協議会が保有する個人情報の適切な取扱いの確保に関し、必要な事項を定め、本会事業の適切か

つ円滑な運営を図りつつ、個人の権利利益の保護に努めます。

◎体験や見学などお気軽にお問合せください。



年間行事予定！
《１月》 新年会

《２月》 節分行事

《３月》 彼岸市参加・お茶会など

《５月》 創立記念行事（演芸会）

《６月》 春の屋外活動（花回廊など）

《７月》 七夕まつり・お楽しみレストラン

《８月》 お菓子作り

《９月》 敬老会

《10月》 秋の屋外活動（花回廊など）

《12月》  クリスマス会
【その他】

小学校等児童との交流会：随時

ご利用者作品展示：常時

訓練室レクレーション

ここがすごい！
★ 昼食は、すべて手作り。 好評です！

 季節を感じる旬の食材を生かしたメニュー。

昼食（レストラン）企画が盛りだくさん。

★ 充実した楽しいレクリエーション。
レクリエーション・ゲームを通し、楽しみながら

身体機能の維持向上に努めます。

一日のスケジュール！
８：３０～  お迎えに出発

※来られた順に健康チェックを行い入浴

９：００（入浴後）～ 午前（個別）レクリエーション

１１：００～ 水分補給、体操、口腔機能向上訓練

１１：５０～ 昼食、口腔ケア、静養

１３：００～ 個別機能訓練

１４：００～ 水分補給

１４：１０～ 全体体操・集団レクリエーション

１５：００～ お茶・お菓子

１５：３０～ ご自宅へお送り開始

その他
【生活相談】 日常生活についての相談・助言をいたします。

【体験利用】 無料でお越しいただけます。（入浴・昼食）

個別レクリエーション等の紹介
・塗絵・計算

・視写・読書

・貼り絵

・手芸

・カラオケ

・将棋、オセロ

・頭脳ゲーム

（テーブルゲーム）

（身体を使ったゲーム）

・音楽鑑賞（DVD 他)

・歌唱指導(ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ先生による)

・手作業にて、大きな作品作成

・口腔機能向上訓練（午前）

・戸別機能向上訓練（午後）

お楽しみレストランが ア・ツ・イ ！

10月 秋の屋外活

デイルーム

ロビー食堂一般浴槽

６月 春の屋外活動

５月 演芸会

作品展示コーナー

8月 お菓子作り

世代間交流会

12月 クリスマス

７月 七夕まつり


